
日 曜 未満児おやつ 昼食 午後おやつ 熱や力になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

1 火 ミニゼリーりんご
しょうが焼き ひじきの和風サラダ 豆腐とねぎの味
噌汁 牛乳

麩ラスク 麦茶

ミニゼリー 精白米   しょうが 調合油 
しょうゆ 砂糖 みりん  すりごま マヨ
ネーズ めんつゆ   甘みそ にぼし かつ
おだし  ふ マーガリン グラニュー糖 き
な粉 麦茶

ぶたかたロースかにかまぼこ木綿豆腐 
油揚げ 普通牛乳

えのきたけたまねぎ 乾ひじき きゅう
りスイートコーン にんじん 長ねぎ

2 水 おせんべい
鯖のゴマみそ焼き がんもどきの煮物 えのきとわか
めのすまし汁 牛乳

黒糖蒸しパン 麦茶
しょうゆせんべい 精白米  砂糖 濃口
しょうゆ 甘みそ いりごま   顆粒和風だ
し  カットわかめ 食塩  ホットケーキミッ
クス 黒砂糖  麦茶

さばがんもどき蒸しかまぼこ 普
通牛乳調整豆乳

にんじんさやいんげん だいこん えのきた
け

3 木 おせんべい
鶏のマーマレード焼き スパゲティサラダ 押し麦入りミネストロー
ネ ジョア

ココアプリン

しょうゆせんべい 精白米 マーマレード 
濃口しょうゆ サラスパ マヨネーズ 食
塩  トマトケチャップ  コンソメ 押麦  プ
リンの素 ピュアココア

鶏ももロースハムベーコンジョア普通
牛乳 ホイップクリーム

 きゅうり  にんじんホールトマトたまねぎ 
パセリ ぶなしめじ

4 金 ゴマビスケット ジャージャー麺 餃子 バナナ 牛乳 みたらし芋団子 麦茶
ビスケット 中華めん  ごま油  豆みそ 
濃口しょうゆ 片栗粉 砂糖 テンメンジャ
ン みりん風調味料 麦茶

ぶたひき肉 ぎょうざ バナナ 普通
牛乳 いももち

たけのこいも水煮 長ねぎ きゅうりお
ろししょうが おろしにんにく

5 土 おせんべい 焼きうどん ミニゼリーオレンジ
しょうゆせんべい うどん中濃ソース 調
合油 ミニゼリー

魚肉ソーセージ  にんじん りょくとうもやし キャベツ

7 月
ミニゼリーオレン
ジ

 タラのチリソース 小松菜ナムル ビーフンスープ 牛乳
オートミール入りクッ
キー 麦茶

ミニゼリー 精白米  調合油 エビチリの
素 天ぷら粉 食塩 ごま油 濃口しょうゆ 
ビーフン オートミール 薄力粉 黒砂糖 
麦茶

すけとうだら ぶたもも かにかま
ぼこ 普通牛乳

たけのこ たまねぎ だいずもやし こ
まつな にんじん長ねぎ おろししょう
が

8 火 おせんべい 夏野菜カレー かみかみ海藻サラダ すいか 牛乳 イチゴパイ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米  カレールウ 
調合油 和風ドレッシングタイプ  パイ
皮 いちごジャム グラニュー糖 麦茶

ぶたももしらす 普通牛乳
たまねぎにんじん ホールトマト なす 福神漬 ズッ
キーニ カットわかめ 切干しだいこん すいか

9 水 おせんべい
 鮭の西京焼き ワカメの酢の物 豆腐としめじのすまし汁 
麦茶

フル―チェ
しょうゆせんべい 精白米  甘みそ 砂
糖 料理酒 みりん風調味料  食塩 穀
物酢  かつおだし 濃口しょうゆ にぼし  
 麦茶  フル―チェ

さけかにかまぼこ木綿豆腐普通
牛乳

カットわかめ きゅうり 糸みつば ぶな
しめじにんじん

10 木 おせんべい
焼き鳥丼 かんきつキャベツサラダ オクラの味噌汁 パイ
ン 牛乳

のりしおポテト 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 焼きのり 焼
き鳥のたれ 片栗粉   和風ドレッシング 
  にぼし 甘みそ かつおだし  フライドポ
テト 食塩 あおのり 調合油 麦茶

 若鶏もも 錦糸卵 チーズ木綿豆腐普
通牛乳

たまねぎキャベツ にんじん スイートコーン
オクラパインアップル缶詰

11 金

12 土 おせんべい 焼きそば ミニゼリーオレンジ しょうゆせんべい 焼きそば麺 ソース ミ
ニゼリー キャベツにんじん もやし

14 月 ミニゼリーぶどう 鯖のみそに キャベツサラダ すまし汁 牛乳 たこやき 麦茶

ミニゼリー 精白米 豆みそ 砂糖 しょう
が 本みりん 濃口しょうゆ 和風ドレッシ
ングタイプ  蒸しかまぼこ 顆粒和風だ
し にぼし  たこ焼き 濃厚ソース かつお
節 麦茶

さば 普通牛乳
キャベツ にんじん スイートコーン きゅうり だいこ
ん たまねぎ切りみつば

15 火 おせんべい
回鍋肉 バンサンスー 中華スープＡ キャンディチーズ 牛
乳

桃まん 麦茶

しょうゆせんべい 精白米  ごま油 豆み
そ 砂糖 濃口しょうゆ 緑豆はるさめ  
穀物酢  カットわかめ 鶏がらだし  ひと
くち桃まん 麦茶

ぶたかたロースプロセスチーズ 普通
牛乳

キャベツ 青ピーマンきゅうり にんじ
ん長ねぎ 生しいたけ

16 水 おせんべい
 納豆 鶏ささみと彩野菜の甘酢あん 切干大根の味噌汁 
牛乳

アイスクリーム

しょうゆせんべい 精白米 料理酒 塩コ
ショウ 濃口しょうゆ 砂糖 オイスター
ソース 穀物酢 片栗粉   甘みそ かつ
おだし にぼし

納豆 鶏ささ身 油揚げ  普通牛乳 アイ
スクリーム

赤ピーマン 黄ピーマン なす たまね
ぎ 切干しだいこん にんじんあさつき

17 木 おせんべい 菜めし 鮭の塩焼き ひじきの五目煮 なすのみそ汁 牛乳 オレンジケーキ 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 菜めし いり
ごま  食塩  油揚げ しらたき 調合油 
砂糖 濃口しょうゆ  豆みそ にぼし か
つおだし ホットケーキミックス オレンジ
ジュース マーマレード 麦茶

さけ普通牛乳
乾ひじき さやいんげん 大豆水煮 にんじんなす 
たまねぎ

18 金 ゴマビスケット ハムカツサンド コロコロサラダ オニオンスープ 梨　麦茶 マシュマロサンド 麦茶

ビスケット ロールパン 調合油 中濃
ソース  穀物酢 塩コショウ コンソメパ
セリ 食塩 リッツ マシュマロ いちごジャ
ム 麦茶

ハムカツツナチーズ普通牛乳 きゅうり コーンたまねぎ  オレンジ

19 土 おせんべい たぬきうどん ミニゼリーぶどう
しょうゆせんべい うどん 揚げ玉 乾わ
かめ 長ねぎ めんつゆ ミニゼリー

蒸しかまぼこ  長ねぎ

21 月 おせんべい  シュウマイ 春雨ナムル マーボなす 牛乳 かぼちゃコロッケ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米緑豆はるさめ 
濃口しょうゆ 砂糖 穀物酢 ごま油マー
ボー豆腐の素 調合油  かぼちゃコロッ
ケ 中濃ソース 麦茶

ロースハム  錦糸卵 ぶたひき肉  
豆腐普通牛乳  シュウマイ

だいずもやし きゅうり にんじん なす 長ね
ぎ 生しいたけ

22 火 おせんべい
ビビンバ丼 茎わかめのサラダ 中華スープB オレンジ 牛
乳

もちもちココアパン 麦茶

しょうゆせんべい 七分つき米   濃口
しょうゆ 鶏がらだし 片栗粉 マヨネーズ 
めんつゆ すりごま 食塩 カットわかめ 
ごま ごま油  普通牛乳 ホットケーキ
ミックス ピュアココア 白玉粉 普通牛乳 

ぶたひき肉かにかまぼこ
 こまつな りょくとうもやし にんじんくきわかめ 
きゅうり スイートコーン 長ねぎ にんじんカットわ
かめオレンジ

23 水 おせんべい カレイトマトソース 豆サラダ キノコスープ 牛乳
キャラメルポップコーン 麦
茶

しょうゆせんべい 精白米  コンソメ オ
リーブ油 食塩 薄力粉  ごまドレッシン
グ キャラメル ポップコーン 調合油 麦
茶

まがれいベーコン ミックスビーンズ 大
豆チーズ 普通牛乳

トマトソース たまねぎ パセリ きゅう
り にんじん スイートコーン  えのきた
け ぶなしめじ

24 木 ミニゼリーりんご
ご飯 チキン南蛮 切干大根のカラフル漬け 麩の味噌汁 
牛乳

羊羹 麦茶

ミニゼリー 精白米  薄力粉 片栗粉 調
合油  マヨネーズ 濃口しょうゆ 砂糖 
穀物酢  食塩 カットわかめ 甘みそ に
ぼし かつおだし こしあん 粉寒天 麦茶

鶏もも鶏卵 木綿豆腐 釜焼きふ普通牛
乳

きゅうり パセリ切干しだいこん にん
じん  レモン果汁

25 金 ゴマビスケット
冷しきつねうどん いかの天ぷら キャンディチーズ バナ
ナ　牛乳

五平餅風 麦茶
ビスケット うどん   めんつゆ  精白米 
いりごま 甘みそ 砂糖 濃口しょうゆ 麦
茶

味付けいなり 蒸しかまぼこプロセス
チーズ カットわかめ　梨

26 土 おせんべい やきそば ミニゼリーりんご
しょうゆせんべい 焼きそば麺 中濃
ソース 調合油  ミニゼリー

にんじん りょくとうもやしキャベツ

28 月
ミニゼリーオレン
ジ

サバの南部焼き 大豆の五目煮 なめこ味噌汁 麦茶 フルーツヨーグルト
ミニゼリー 精白米 濃口しょうゆ みりん 
片栗粉 ごま 砂糖  顆粒和風だし   か
つおだし 甘みそ にぼし 麦茶

さば 大豆さつま揚げ 豆腐 プレーン
ヨーグルト

さやえんどう にんじんごぼうなめこ長ねぎみかん
缶詰 バナナ白桃缶

29 火 おせんべい
春巻き 棒々鶏サラダニラたまスープ キャンディチーズ 
麦茶

季節のおやつ ジョア
しょうゆせんべい 精白米  調合油  す
りごま ごまドレッシング  鶏がらだし 食
塩  麦茶

はるまき鶏ささ身 卵プロセスチーズ
ジョア

きゅうり にんじん りょくとうもやし に
ら たまねぎ

30 水 おせんべい
チーズミートローフ マカロニサラダ イタリアンスープ 牛
乳

プリンアラモード 🍮

しょうゆせんべい 精白米 片栗粉 パン
粉  塩コショウ トマトケチャップ お好み
焼きソース マカロニ  マヨネーズ 食塩 
クリーム コンソメ   プリン ホイップク
リーム

ぶたひき肉 チーズ 充てん豆腐まぐろ
油漬缶詰普通牛乳

たまねぎ 冷凍ミックスベジタブル きゅうり にんじ
ん コーン缶詰パセリみかん缶詰

31 木 おせんべい
わかめごはん たらの味噌焼き 切干し大根煮 もずく汁 
ジョア

ラスク 麦茶

しょうゆせんべい 炊き込みわかめ 精
白米 甘みそ 料理酒 みりん 砂糖 濃口
しょうゆ 調合油 かつおだし食塩   食
パン 有塩マーガリン グラニュー糖 麦
茶

すけとうだら  さつま揚げ  油揚げ 蒸し
かまぼこ普通牛乳

切干しだいこん生しいたけ にんじん  おきなわも
ずく糸みつば

　

未満児　エネルギー：484Kcal　タンパク質：19.6ｇ　脂質：16.2ｇ　カルシウム：213ｍｇ　鉄：2.3ｍｇ　塩分：1.8ｇ
以上児　エネルギー：573Kcal　タンパク質：24.1ｇ　脂質：20.1ｇ　カルシウム：256ｍｇ　鉄：2.8ｍｇ　塩分：2.3ｇ

◎献立は園の都合により変更することがあります。３時のおやつは手作りで提供しています。

山の日
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